Hoge bloeddruk

De term ‘arteriéle bloeddruk’ slaat op de druk die heerst in de belangrijkste slagaders en die men aan de hand
vaneen bloeddrukmeter kan meten. De arteriéle bloeddruk geeft de kracht aan waarmee het bloed in het lichaam
circuleert omde verschillende organen te voorzien van zuurstof en de voor hun werking noodzakelijke voedings-
stoffen. Een langdurige drukverhoging veroorzaakt het verdikken van de slagaders. De doorgang wordt
geleidelijk kleiner, de wand wordt stijver en de bloeddoorstroming verloopt hoe langer hoe moeilijker. De
verminderde bloedstroom zal uiteindelijk nefaste gevolgen hebben.

Gevolgen van hoge bloeddruk
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De aftakeling verloopt Cardiovasculaire risicofactoren zijn alle aandoe- Hoewel iedereen arteritle hypertensie
zeer langzaam en ningen (hypertensie, diabetes,...) of situaties die kan ontwikkelen, zijn bepaalde personen
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Regelmatige controle Wie?
van de bloeddruk vormt Mannen: vanaf 40 jaar of jonger als er risicofactoren aanwezig zijn
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Wat is de bloeddruk?

De bloeddruk is de druk die het bloed uitoefent op de vaatwanden.

Waarom gebruikt men altijd twee getallen?

Als uw arts uw bloeddruk meet, bekomt hij twee getallen die allebei hun belang hebben, bvb. 120/80 of 12/8.
Het eerste getal wordt uitgedrukt in millimeter kwik (mmHg), het twee in centimeter kwik (cmHg)
(drukmaten). Het hart spant en ontspant zich constant. Dat veroorzaakt drukgolven in de bloedvaten.
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Als de arts een te hoge bloeddruk meet, zal hij er een paar dagen laten overgaan en de bloeddruk een
tweede of een derde keer meten. Zo kan hij zich ervan vergewissen dat het niet om een eenmalig feit

gaat, veroorzaakt door stress, angst, inspanning,....
Behandeling
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gymptomen. Om onherstel-
bare problemen te vermijden is het
essentieel dat u uw behandeling
(jarenlang) strikt volgt, zelfs al hebt
u er soms uw buik van vol, vindt u
de last te zwaar of ziet u er het nut
niet meer van in.

Uw levenskwaliteit hangt
ervan af! Raadpleeg
regelmatig uw arts.




